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(=) Lap Thuc Ban Théng Minh e

<# Coéng nghé Al théng minh

Lap Thuc Bon Dinh
Dudng Chi Trong Vai Giay

Giai phap théng minh gilp cho cac cd sd giao duc va phu huynh tao thuc ddn can
bang dinh duBng cho tré. Tiét kiém thdi gian, dam bao chat ludng.

“Lén thyc don méi tuan la viéc tudng ching nhé nhung Iqi
tén rat nhiéu thdi gian véi cdc trudng. TU viéc can doi
nhédm chat, tinh khdu phan theo dé tudi, dén tuan tho 1000+ 500+

chuén quy dinh.. déi khi khién thay cé dinh dudng cdm
thdy nhu dang giai “bdi todn khdng cé ddp dn cé dinh™.

Al cua TOMIA da “hoc thudc” di liéu va cong thuc chuan

dinh dudng Bo GD&DT dé tao thyc don nhanh, dep va du ~ 75
chét. ScAn me! MIEN o, 77
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Pang ky tai khoan Tao thuc don Su dung Xem lich su
bang Al sau vai giay hodc tai file


https://taothucdon.tomia.vn/

Pang ky
hoan toan miéen phi

Bat Dau Tao Thuc Pon Ngay Hom Nay

DUng thif mién phi 3 1an mdi ngay. Bang ky dé cé thém nhiéu tinh n3ng!

4* Dung Thi Mién Phi -] Ding Ky Mién Phi




Tién hanh tao thuc don

7

Chon s6 ngay/tuan, doé tudi, muc gid, s6 bla/tuan,

loal mMon an va tao ngay.

© Tao Thuc Bon Mién Phi

I | Thiét Lap Thuc Pon

Tao thuc ddn ¢6 hinh anh minh hoa va luu lai @& sif dung sau

%' S0 Ngay Hoc Trong Tuén

* 5 Ngay € 6 Ngay

28 D06 Tudi (CO6 thé chon nhiéu)

<7 Nha tré (1.5-3 tudi) & Mam non (3-6 tudi) @ Hoc sinh (6-18 tudi)

g' Mrc Gia Mdi Ngay

35.0004d - 50.000d 65.000d - 80.0004 80.000d+
B3 Tiét kigm + Phé bién Cao cép ¥ Dic bigt

50.0004 - 65.000d

Mufe gia 4p dung cho téng chi phi cac biia 3n trong 1 ngdy. Al $& dé xudt mén 3n phi hdp vdi ngdn sdch nay.

a Cac Bira An Trong Ngay

L2 sang | PhuSéng

i1 Trua § PhuChiéu

il chiéu

{ | M6én An Cho Bifa Trua

«f Canh & Moén mén & Rau

Canh/Sdp ThitfCa/Tom Rau xaofludc

. Khuy&n nghi chon 3 mdn chinh (Canh, Mén min, Rau) dé& bira &n cdn bing dinh dudng. Mdn phy I3 tdy chen

Al 5& gdi ¥ thuc ddn ¢én bing dinh duding cho 3 bifa 3n

D& ding: 0/5 - Con lai: 5 13n

% Tao Thuc Bdn

Xem Lai Thuc Bdn

& Mon phu

Ty chon




Két qua thuc don -

° A Ve P ~ B T Thl.r Bd ses
Al tao ngay thuc don sau 30 gidy, coé thé xem truc tuyén, et
Al dang phan tich va tao thuc ddn dinh dudng cho ban

tél h\lﬂh éﬂh hOéC flle eXCGL Qua trinh ndy cé thé mat 15-30 gidy

i@ Thuc Bon 5 Ngay

Danh cho & Mam non va ¢” Nha tré
& Khoang gid/ngay: 50.0004 - 65.000d
1" {Mén yéu cau (Trua): Canh, Mén man, Rau

Chéo yén mach thit bam ca rét Canh bi dao néu tdm Sifa chua trai cay
@ Bi dao, tdm tudi, hanh, gia vi

@ Yén mach, thit heo bam, ca rét, hanh, gia vi @ Sa chua khéng duding, chuéi, du tay

B& sung nudc, vitamin C, khodng chét, protein dé

Cung cap tinh bét, protein, vitamin A, chat xo. tiéu hoa. B& sung lgi khudn, vitamin, khodng chat.
Ca diéu héng sét ca chua
Thd 2 @ Ca diéu hdng phi I&, ca chua, hanh, gia vi

Nguén protein chit lvgng cao, omega-3, vitamin.

Rau mudng luéc
@ Rau mudng, gia vi

Cung cip chit xd, vitamin K, sit.

Banh mi triing 6p la Canh chua cé l6c Sifa tudi
C4 l6¢, ca chua, difa, gid d6, bac ha, me, gi . . A
@ Banh mi sandwich, triing g, bd, tudng c © i e el el @ Sf(ra tudi nguyén kem

Vi chua nget kich thich tiéu hda, bd sung protein,

Cung cap tinh bot, protein, chat béo tot. i

Cung cap canxi, vitamin D, protein cho su
phat trién xudng.

[ Tai Hinh Anh [©) Tai Xuéng Excel

Uc ga ludc xé phay

-l W 1 e heb b8 eao eXee miaod




Xem lich st

Xem lai lich sU tao thuc don hoac tai vé bat ky lUc nao.

Q Tao Thuc Bdn Mién Phi £ Xem Lich Sur

Lich Sif Thuc Pdn o ChI‘Tlét Thl,‘? badn TéiHinhAnh [ Tai Excel
Quan |y va xem lai cdc thuc ddn da tao Tao lc: 16:49 - 30/10/2025
85 Théng Tin Thuc Bon
¥ Loc Theo Ngay g -
Chon khoang thdi gian dé tim thuc don @ s6 ngay 2, Db tudi Y] Bita &n
5 ngay Mém non (3-6 tudi) Nha tré (1.5-3 tudi) Sdng Trua Chiéu
Tif ngay Bén ngay
- : o - 5 ) i Y] Khoang gid mbi ngay Y0 Mdn bét budc (Bifa trua)
Chen ngay bit diu Chon ngay két thic
50.000d - 65.0008  canh J wonmin J{ Rau J
Tim thay 1 thufc ddn
Thir2
3 3 bifa @n
Thuc ddn 5 ngay Xem chi tiét
Tao Idc: 16:49 - 30/10/2025
Bifa an Mdn an Nguyén liéu Dinh dud@ng
Do tudi:
Sd Chéo yén mach thit bim ca Yén mach, thit heo bim, ca rét, hanh, gia Cung cép tinh bét, protein, vitamin A, chit xo.
Mém non (3-6 illﬁi] Nha tré (1.5-3 tudi) i rét 4 B . vi : ; = s i
Bifa dn:
Séng Tria Chidu Trua Canh bi dao ndu tém Bi dao, tdm tudi, hanh, gia vi B& sung nufic, vitamin C, khodng chit, protein dé tiéu
héa.
C4 digu héng sét ca chua C4 diéu hing phi I&, ca chua, hanh, gia vi
Khoang gia: ; Ngudn protein chét ludng cac, omega-3, vitamin.
Rau mubng lubc Rau muéng, gia vi
ELOUAEEE IO Cung cdp chit xd, vitamin K, sét.
Mén yéu céu (Trua):
Canh Mdn man Rau Chiéu Sifa chua tréi ciy Sifa chua khéng duding, chudi, diu tay B4 sung Igi khudn, vitamin, khodng chat.




